
 

 

 

 خورش مرغ آلو  عنوان:

 غذا طبقه غذايي:

 خرد كن شرح محصول:

  متوسط : دشواري سطح

  نفر 10 براي  :سرو مقدار

 

  : لازم مواد

  كيلوگرم 500/2 : آلو مرغ

  گرم 800 : خورشي آلو

  گرم 200 الي 150: فرنگي گوجه رب

 سوپخوري قاشق 3 : شكر

 سوپخوري قاشق 1 : سفيد سركه

 سوپخوري قاشق 1 : قرمز فلفل

  متوسط عدد 2 : پياز

 سوپخوري قاشق 1 : كرده آب زعفران

  گرم 400 : روغن

 

  : تهيه طرز

 كمي مقدار در دقيقه 10 از بعد و كنيد دار مزه نمك و فلفل با ) بپزيد نيز درسته را مرغ توانيد مي( كنيد تقسيم تكه 10 تا 8 به شسته را مرغ ابتدا
 عدد يك ، هويج عدد يك كرديد، خرد مولينكس كن خرد با كه  پياز مقداري همراه به و كرده منتقل قابلمه به سپس. كنيد سرخ مايع روغن
 ريز خيلي را پياز مابقي بين اين در. بپزيد دقيقه 30 براي آب پيمانه دو يا يك و جعفري ساقه مقداري يا كرفس ساقه يك ، فرنگي گوجه



 

 و كرده اضافه آن به آب ليتر 2 دهيد تفت و كرده اضافه آن به را رب سپس شود طلايي تا دهيد تفت روغن با) مولينكس خردكن كمك به(كرده
 كرده خارج آن آب از را مرغ و كرده اضافه را سركه و قرمز فلفل ، شكر اخر در و جابيافتد تا بجوشد دهيد اجازه كم حرارت با ساعت نيم مدت به
 حس كه زماني تا يا و دهيد ادامه ملايم حرارت با ديگر ساعت يك تا ساعت نيم براي را پخت و كنيد اضافه آلو خورش قابلمه داخل مواد به و

  .كنيد اندازه را خورش نمك و كرده اضافه را زعفران پخت اتمام از دقيقه 10 است افتاده جا خورش كرديد

  .كنيد سرو برنج همراه و ريخته نظر مورد ظرف در را خورش

 
  : نكته

 كم شكر يا و قرمز فلفل ميزان از توانيد مي باشيد مايل چنانچه. دارئ بستگي آلو ريزي و درشتي ، آلو نوع به خورش اين پخت زمان .1
  .كنيد

 .كنيد اضافه شده پخته مواد و كرده پز نيم جدا ظرف در را مرغ .2
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