
 

 

  حليم  عنوان:

 غذا طبقه غذايي:

 همزن قلمي شرح محصول:

  دقيقه 30 : سازي آماده زمان

  ساعت 3 الي 2 : پخت زمان

  سخت : دشواري سطح

  نفر 6-5 براي : سرو مقداري

 

  : لازم مواد

  كيلو 1 : گرفته پوست گندم

  كيلو 2 : گوسفند گاو قلوه و دست و سر گوشت

  بزرگ عدد 2 : پياز

  لازم ميزان به : دارچين و شده پودر سياه فلفل و نمك

  100 : محلي روغن يا كره

 

  : تهيه طرز

 گندم و گوشت تا دهيد قرار ملايم حرارت روي آب مقداري و پياز ، گندم با كردن خرد بدون را گوشت كرده خيس ساعت هشت مدت به را گندم
 مولينكس ) برقي كوب گوشت ( قلمي همزن با را گندم و گوشت سپس نموده جدا را گوشت هاي استخوان ريخته صافي در سپس . بپزد "كاملا
 اين در بيافتد جا حليم تا دهيد قرار ملايم حرارت روي و كرده اضافه را فلفل و نمك  كنيد اضافه ايد كرده جدا كه را حليم آب و كنيد له خوب
 و بريزيد حليم روي را كرده آب كره و ريخته نظر مورد ظرف در سپس. شود كشدار تا بزنيد بهم مولينكس قلمي همزن با دائم را حليم فاصله

 جان نوش. بپاشيد شكر كمي دلخواه صورت در و نماييد تزيين دارچين با را آن روي همچنين

  : ها توصيه

  .كرد استفاده مرغ از گوشت جاي به توان مي – 1

 .كرد استفاده زرد گندم "خصوصا محلي گندم از است بهتر – 2

 
 
 
 



 

 :محصولات مرتبط

 
 
 

 
 

 

 
DD3011- همزن قلمي اويو DD1031- توربو ميكس  DD407G  هپتو رد روبي  -DD1041 - توربو ميكس DD1001 توربو 

  اپتي پرو DD9041 -  اويوDD3001 همزن قلمي اويو - DD3071 هپتو -DD407Dميكس - 
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